
 

 

                                                                                             
 

                             
Concorso nazionale a premi “Cav. Lav. Claudia Matta”  

per le Scuole Secondarie di II grado   

EFFETTI DELLA CARENZA NUTRIZIONALE SULLE OSSA NEGLI ADOLESCENTI. 

OSTEOPOROSI, NON SOLO UN PROBLEMA PER VECCHI 

 

proposto dalla Fondazione per l’Osteoporosi, in collaborazione con l’Associazione 

Prevenzione Anoressia Torino (Pr.A.To.), con il patrocinio dell’Accademia di Medicina di 

Torino e della Fondazione Medicina a Misura di Donna e il sostegno degli Uffici Scolastici 

Regionali. 

                                                                                   

                                             SCUOLE VINCITRICI 

 

Tutti gli elaborati hanno dimostrano che i ragazzi si sono impegnati sul tema 

dell’Osteoporosi e della sua prevenzione, e sui rischi ossei della carenza nutrizionale e 

dell’Anoressia.  

Tra quelli più aderenti al tema proposto, sono stati individuati i cinque che 

spiccavano per originalità, incisività e fruibilità in un ambito di “peer education” 

 

1^ Edizione, a.s. 2022-2023 

 

 1° premio (1.500,00 euro) al Liceo Economico Sociale Sandro Pertini di Bolzano, 

che ha presentato tre elaborati uno dei quali, un breve video un po’ gothic basato su 

una canzone originale, è particolarmente incisivo e fruibile per la “peer education” 

(video); 

 2° premio (1.000,00 euro) all’Istituto Istruzione Superiore Rita Levi-Montalcini di  

           Acqui Terme (AL) per un video riportante una lezione frontale fatta dai ragazzi che 

           tratta, in modo dettagliato e corretto, tutti gli aspetti del tema proposto (video); 

 3° premio (750,00 euro) al Liceo Scientifico Matematico, International GCSE e 

Linguistico Ettore Majorana di Roma per un breve video che in modo elegante e  

           positivo affronta il tema dell’ossessiva tendenza al sottopeso (video); 

 4° premio (500,00 euro) al Liceo Classico, Artistico e Musicale di Aosta per un 

in collaborazione con 



 

 

breve video costituito da un fumetto, particolarmente adatto per la “peer education” 

(video); 

 5° premio (250,00 euro) al Liceo Scientifico di Stato G. Battaglini di Taranto per un 

video adatto per la “peer education” dei ragazzi più giovani (video). 

 

 

2^ Edizione, a.s. 2023-2024 

 

 1° premio (1.500,00 euro) al Liceo Scientifico Statale Gobetti di Torino, classe 

3SD, per un video di 5 minuti interpretato dagli allievi che racconta, in modo 

sintetico ma dettagliato e corretto, la vicenda di un’adolescente in carenza 

nutrizionale, del tutto coerente con il tema del Concorso. * Indubbiamente molto 

utile come forma di “peer education” nelle Scuole, accompagnato da adeguati 

commenti e sottolineature; 

 2° premio (1.000,00 euro) al Liceo Formiggini di Sassuolo (MO), classe 3A, per un 

video di 10 minuti riportante un sondaggio e una gara presentati dai ragazzi, in 

modo estroverso e divertente, sul tema dell’osteoporosi nei suoi vari aspetti. * Utile 

nelle Scuole come rilassante forma di “peer education”; 

 3° premio (750,00 euro) all’IIS Plana di Torino, classe 4B ottici, per un video di 3,4 

minuti, una lezione tenuta dai ragazzi a più voci, e anche nella “lingua dei segni”, 

sul tema dell’osteoporosi e della prevenzione; * 

 4° premio (500,00 euro) all’IISS F. Calasso di Lecce, classe 3M, per un breve 

video elegante e un po' ermetico, che affronta il tema della carenza nutrizionale e 

della spinta al sottopeso negli adolescenti; * 

 5° premio (250,00 euro) al Liceo A. Manzoni di Caserta, classe 1B Scientifico, per 

una relazione scritta sul tema dell’osteoporosi. 

 

* Per gli allievi presenti nel video l’Istituto ha fornito liberatoria per la “privacy” 

relativamente all’uso di immagini personali. 

 

I risultati del Concorso e i video vincitori sono visibili sui siti delle Istituzioni promotrici 

www.fondazioneosteoporosi.it e www.prevenzioneanoressia.org. 

 

http://www.fondazioneosteoporosi.it/
http://www.prevenzioneanoressia.org/

